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Enoa Care est une plateforme permettant a une personne de se
créer un cercle de soutien, composé de ses proches, pendant un
bouleversement de la vie.

Possibilité de créer un cercle de
soutien pour soi ou pour les
autres

Création de la liste Organisation des proches
des besoins entre eux.

Grace a cet outil, les aidant.e.s pourront apporter un repas, faire la vaisselle ou
lancer une machine, faire des courses, passer a la pharmacie, faire du bricolage,
boire un thé et étre une écoute et bien d'autres aides ! lls devront notifier
quand ils réalisent cette mission en fonction des disponibilités de I'aidé.e.

Les épreuves de la vie qu'Enoa Care accompagne sont nombreuses et la liste
est non exhaustive :
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Dépression, burn-out
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