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Enoa Care est une plateforme permettant a une personne de se créer
un cercle de soutien, composé de ses proches, pendant un
bouleversement de la vie.

Une personne aidée va pouvoir établir une liste de besoin d'aides et permettre aux proches de
la soutenir concretement en participant et en aidant.

Les aidant.e.s pourront apporter un repas, faire la vaisselle ou lancer une machine, faire des
courses, passer a la pharmacie, faire du bricolage, boire un thé et étre une écoute et bien

d'autres aides !

lls devront notifier quand ils réalisent cette mission en fonction des disponibilités de l'aidé.e.

Les epreuves de la vie qu'Enoa Care accompagne sont nombreuses et
la liste est non exhaustive :

: 1
Grossesse, naissance, .
22 Hospitalisation
post partum P

4

Responsabilité d'une personne
agée

' Maladie, handicap Séparation, divorce
1 2 \

m Déces, deuil
Les etapes pour creer un village d'entraide

o S'inscrire et créer un compte,

Créer un village (pour soi ou pour ) o
un proche) et renseigner les Inviter les proches a faire

informations essentielles, o partie du cercle de soutien!

Dépression, burn-out

Emménagement, déménagement

Noter la durée de l'aide

Noter dans le planning pour notifier
les dates et horaires pour recevoir ou

Sivous étes aidante, un mail de
consentement sera envoyé a l'aidée.
donner de 'aide

Nous avons besoin de sa validation.

Etablir les besoins d'aide par les : ‘
o proches (pro a venir) Laissez les proches aider ! '

@ @Enoa_care Contact presse www.oneacare.fr

Jessica Rovira Thierry Roland

D 06.26.11.67.53 D 06.50.18.20.36

M jessica.enoacare@gmail.com


https://www.instagram.com/onea_care/?hl=fr
https://oneacare.fr/
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Les offres dans le village :
Concretement, comment ¢a manche ?

Possibilite de créer un cercle de Création de la liste Organisation des proches
soutien pour soi ou pour les des besoins. entre eux.
autres.

Offr.e L'objectif = étre un outil au service de la communauté pour pouvoir
gratuite accompagner dans les épreuves de la vie et sortir de l'isolement.

Les offres a venir en 2024 dans le village :

Un carnet de La possibilité d'ajouter  Des événements entre pro ou
professionnel.le.s du soin des prestations de avec des particuliers pour se
et de I'accompagnement service dans la liste de rencontrer et échanger sur

besoins les bouleversements

Chez Enoa, nous tenons a ce que chacun.e puisse avoir de l'aide. Soit de la part de leurs
proches qui habitent prés d'eux, soit de la part de professionnel.le.s expert.e.s dans leur
domaine. Un soutien global et pluridisciplinaire pour entourer l'aidé.e.

Endemble pour le miew-éhe de tous et toutes /!
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A‘f &
y*fﬂ- Je dois m'inserire et inscrire Aprés 'établis les besoins pour l'aider:
ma maman en rentrant des REPAS
informations sur nous apporter un repas...
email, nom, prénom, ete.. LESSIVE

faire ses lessives (le mardi et vendredi).
RDV MEDICAUX
l'accompagner chez le psy lundi  15h.
PAPOTER
wvenir boire le theé avec elle.

Cécile est en
dépression,
Marine, sa fille, va créer
son village d'entraide

! ; Creation de la liste
rapidement en ligne.

des besoins...

Création du cercle de
SOUtien en cours...

Ma maman a accepté la

main tendue. Je vais Avee Enoa Care ¢'est possible et
pouvoir partager le facile !
Village a nos proches ! Zéro charge mentale !

Y0 A

Accedez au partage de contenus d’Enoa Care grace au lien suivant :

https://drive.google.com/drive/folders/IpYUypY4N
baWGRby2xIxtQJIQ5YLje3BIc?usp=share_link

Qui 8uis - je ?
Je m’appelle Jessica, j'ai 30 ans. Je travaille a fond sur ce projet depuis

juin 2021. J'étais en post partum de 4 mois quand je me suis lancée
dans I'aventure de I'entreprenariat. La folie !

J'ai créé ce projet car j'ai été aidante et tata d'un petit garcon de 6 ans
et demi qui a perdu la vie. Un bouleversement et une révélation. J'ai
eu la preuve gqu'ensemble on surmonte certaines épreuves avec plus
de douceur. Alors je crois que tout le monde devrait y avoir acces. C'est
de cette réflexion qu'est né Enoa Care.

Je crois en un monde plus juste, plus respectueux basé sur I'entraide
et le partage. Je crois en un monde ou cohabitent 'aide, la liberté, la
différence et le bon sens. Le tout dans le respect de notre planéte et
des étres qui la composent.

il

Prenes Soin de celles et ceur que wous aimes.



https://drive.google.com/drive/folders/17IMS2qIpbmSnhbp2FhXTecbP75FuGL4P?usp=sharing

